Кроссворд «Витамины»

Конкурс  на химическую эрудицию. Желающие участвовать разгадывают кроссворд.    Победителя ожидает приз! (Это может быть что-нибудь вкусненькое и полезное). Задание - впишите по вертикали слова и дайте определение понятию “витамины”.
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1.  Без этого вещества жизнь невозможна. В организме человека содержится 65 % и более. (Вода)

2. Эти вещества - природные полимеры, во всех живых организмах играют исключительно важную роль: участвуют в построении клеток и тканей, являются ферментами, гормонами, дыхательными пигментами, защитными веществами и др. Важнейшие компоненты пищи человека. (Белки).

3. Химический элемент, содержится в белках, несправедливо названный “безжизненный”. (Азот)

4. Углевод, полисахарид - основная часть продуктов питания - в муке его содержится 75-80%, в картофеле 25%. (Крахмал).

5. Биологические катализаторы. (Ферменты).

6. Очень полезный молочнокислый напиток. (Кефир).

7. Кислота, которая вырабатывается в желудке человека. (Соляная).

8. Питательные вещества, источник энергии в организме, калорийность составляет 3770 кДж/100г. Один из основных компонентов клеток и тканей живых организмов. (Жиры).

Победителю вручается витамин С (лимон) ! 
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